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Projekt SoNAh
Bürstadt

Mein „Wohnviertel“ als 
LebensraumAnsprechpartnerinnen:

Caritas-Zentrum Bürstadt

Birgit Mascetta
Alten-Pflegeheim St. Elisabeth
Rathausstraße 4
68642 Bürstadt 
Tel.: 06206/ 988940

Email: 
b.mascetta@caritas-bergstrasse.de 

Internet:
www.stelisabeth-buerstadt.de

Ökumenische Sozialstation Bürstadt

Ingrid Schich-Kiefer, 
Rathausstraße 6 
64642 Bürstadt
Tel. 06206/ 988960 

Email: 
i.schich-kiefer@caritas-bergstrasse.de

Internet:
www.caritas-darmstadt.de/sozialstation-
buerstadt.html

Träger: Caritasverband Darmstadt e. V.
Internet: www.caritas-darmstadt.de

Sozialraumorientierte Netzwerke 
in der Altenhilfe 

Vernetztes Bürstadt

Machen Sie mit 
in unserem Quartier

Caritas-Zentrum
Bürstadt

Quelle: www.stadt-info.bitz



Der demographische und soziale Wandel unserer 
Gesellschaft stellt uns vor eine hohe Herausforde-
rung für unser zukünftiges Leben. Jeder Mensch 
hat den Wunsch möglichst lange eigenverantwort-
lich und selbstbestimmt zu leben.

Der Caritasverband für die Diözese Mainz e.V. 
möchte mit dem Projekt SoNAh in der Altenhilfe 
nachbarschaftliche Netzwerke knüpfen und dabei 
ehrenamtliches Engagement fördern, um die Le-
bensqualität älterer Menschen in ihrem gewohnten 
Umfeld zu verbessern.

Schwerpunkte

•	 Vernetzung der bestehenden Angebote im 
      Seniorenbereich für die Bürgerinnen und            
      Bürger in ihrem „Wohnviertel“

•	 Bildung neuer Versorgungsangebote mit       
Beteiligung von Bürgerinnen und Bürgern im 
eigenen „Wohnviertel“ z.B. niederschwelliges 
Betreuungsangebot für Senioren

•	 Aktive Mitgestaltung im Wohnviertel               
generationsübergreifend ermöglichen

•	 Angebote für Senioren, die in Gemeinschaft mit 
anderen einige gemütliche Stunden verbringen 
möchten

•	 Entwicklung und Unterstützung bürgerschaftli-
chen Engagements und Kooperation mit schon 
vorhandenen Anbietern

•	 Gewinnung und fachliche Begleitung ehren-
amtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter für 
verschiedene Aufgaben und Tätigkeiten im 
Wohnviertel

•	 Mitwirkung bei der Umsetzung des Konzepts 
„Betreutes Wohnen und Wohnen mit Service 
am Jahnplatz“ und Förderung einer lebendigen 
Nachbarschaft

Ziele

•	 Leben und Wohnen in der eigenen Häuslichkeit      
möglichst lange erhalten

•	 Wohnortnahe Versorgung ermöglichen

•	 Erhaltung und Förderung von Mobilität      
(Gymnastikgruppe, Lauftreff für Gehbehinderte)

•	 Hilfe zur Selbsthilfe

•	 Hilfe auf Gegenseitigkeit / Nachbarschaftshilfe

•	 Ehrenamtliches Engagement unterstützen

•	 Bedarfsgerechte Infrastrukturen (z.B. Einkauf, 
Ärzte)

•	 Offene wohnortnahe Treffpunkte                    
(Caféteria im Caritas-Zentrum)

•	 Thematische Veranstaltungen

•	 Niedrigschwellige Betreuungsangebote

•	 Beratungsangebote

SoNAh
   Bürstadt


